
持ち物一覧（チェックリスト）※バリ島の場合

 パスポート □
 VOA（到着ビザ） □
 航空券 □
 現金 □
 クレジットカード □
 海外プリペイドカード □
 海外旅行保険保険証 □
 各種乗車券・ホテルバウチャー等 □
 リュック・スーツケース □
 観光用のバッグ □
 エコバッグ □
 着替え □
 下着 □
 パジャマ・部屋着 □
 上着 □
 靴・サンダル □
 靴下 □
 アクセサリー □
 帽子 □
 歯ブラシ・歯磨き粉 □
 タオル □
 ティッシュ・ウェットティッシュ □
 シャンプー・リンス □
 ボディーソープ・石鹸 □
 医薬品・サプリメント □
 コンタクト（保存液）・眼鏡 □
 髪留め・ゴム □
 化粧品 □
 洗顔料・メイク落とし □
 生理用品 □
 ヘアオイル □
 ボディクリーム □
 日焼け止め □
 日焼け対策（帽子・アームカバー） □
 ハンカチ □
 くし・ブラシ □
 腕時計 □

貴重品

服・カバン

日用品



 スマートフォン（＋充電器） □
 カメラ（＋充電器） □
 海外用電源プラグ変換アダプター □
 Wi-Fiルーター □
 ヘアアイロンモバイルバッテリー □
 モバイルバッテリー □
 マスク □
 あめ □
 着圧靴下 □
 トラベル枕（首用） □
 ホットマスク □
 イヤホン □
 ビニール袋 □
 虫除け □
 サングラス □
 傘・日傘 □
 ストール □
 水着 □
 セキュリティポーチ □
 使い捨てスリッパ □
 フェイスマスク □
 ハンガー □
 洗濯石鹸 □
 粉のお茶 □
 たびれじの登録 □
 テニスボール（マッサージ用） □
 自撮り棒 □
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